
KÄPYLÄN PALLO –KAIKKI PELAA OMALLA TASOLLAAN 

TAITOKORTTI 3
Hei! Olen Kalle Käpylä!

Tiesitkö, että jalkapalloa voi 
harjoitella myös yksin tai 

kaverin kanssa. 

Seuraavalta sivulta tulet 
löytämään erilaisia tehtäviä, 

joita voit tehdä yksin tai 
parin kanssa.

TSEMIÄ TREENIIN!



KÄPYLÄN PALLO –KAIKKI PELAA OMALLA TASOLLAAN 

Tehtävä 1 -Taitavuus
Tiesitkö, että jalkapallossa 
taitava pelaaja käsittelee 

palloa monipuolisesti 
erilaisissa asennoissa ja 

liikkeissä.

Suoritettu
TEHTÄVÄ

HARJOITTELU

1. Heitä pallo ilmaan ja ota se kiinni. Tee 10 kertaa

2. Heitä pallo ilmaan ja taputa käsiä yhteen, jonka jälkeen ota pallo kiinni. Tee 10 kertaa

3. Heitä pallo ilmaan, käy kyykyssä, nouse ylös ja ota pallo kiinni.  Tee 10 kertaa

4. Istu jalat suorina, heitä pallo ilmaan, nouse ylös seisomaan ja ota pallo kiinni. Tee 6 kertaa 

Suoritettu

1. Heitä pallo ilmaan taputa käsiä yhteen niin monta kertaan kuin ehdit ennen pallon 
kiinniottamista. Paranna ennätystäsi 3 kertaa

2. Heitä pallo ilmaan käy kyykyssä niin monta kertaan kuin ehdit ennen pallon 
kiinniottamista. Paranna ennätystäsi 2 kertaa



KÄPYLÄN PALLO –KAIKKI PELAA OMALLA TASOLLAAN 

Tehtävä 2 -Kuljettaminen
Tiesitkö, että jalkapallossa 

pallon kuljettaminen on 
olennainen taito. Maailman 
parhaat pelaajat ovat myös 

nopeita kuljettajia

Suoritettu
TEHTÄVÄ

HARJOITTELU

1. Kuljeta 20m niin nopeasti kuin pystyt pelkästään vasemmalla jalalla. Tee 8 kertaa

2. Kuljeta 20m niin nopeasti kuin pystyt pelkästään oikealla jalalla. Tee 8 kertaa 

3. Kuljeta palloa 20m niin nopeasti kuin pystyt katsomatta palloa. Tee 6 kertaa 

4. Kuljeta 20m silmät kiinni. Tee 2 kertaa

Suoritettu

1. Kuljeta 20m ja takaisin pelkästään vasemmalla jalalla. Paranna ennätystäsi 2 kertaa.

2. . Kuljeta 20m ja takaisin pelkästään oikealla jalalla. Paranna ennätystäsi 2 kertaa.



KÄPYLÄN PALLO –KAIKKI PELAA OMALLA TASOLLAAN 

Tehtävä 3 – Laukaus 

1. Lauo 8 maalia rangaistuspotkusta. Vanhempi tai sisarus voi olla maalissa. 

SuoritettuTEHTÄVÄ

HARJOITTELU

1. Lauo suoraan kuljetuksesta 20 kertaa. Tähtää alas ja kulmiin

2. Lauo 10 rangaistuspotkua (vanhempi voi olla maalissa)

3. Lauo suoraan syötöstä 10 kertaa pallo maaliin

Hyvä maalintekijä osaa laukoa tarkasti pallon 
haluttuun kohteeseen. 

Suoritettu

2. Potkaise pallo ylärimaan 3 kertaa (saa laukoa myös käsistä)  


