2. Minapystyvyys

- Yksilon Kasitykset omista kyvyistaan ja mahdollisuuksistaan suoriutua tietyista
tehtavista

» Minapystyvyysuskomukset voivat muodostua melko pysyviksi, mutta ne ovat silti tilannesidonnaisia ja
muovautuvia

» Kasitykset minapystyvyydesta vaikuttavat siihen millaisia tavoitteita yksilo itselleen asettaa, millaisiin
tehtaviin han tarttuu ja miten tama reagoi onnistumisiin tai epaonnistumisiin.

TEHTAVA: Millaisena ndet itsesi jalkapalloilijana?

Muistele jotakin kohtaamaasi haastetta, tilannetta tai vastoinkdymistd jalkapallossa.
Mika se oli?

. Millaisia riskejd haasteisiin liittyi ja kuinka onnistuit vdlttamdan altistumista niille?

. Mita voimavaroja aktivoit, mitd ja miten? (Esim. sisdinen puhe, muistikuvat tai tunteet)
Turvauduitko turvaverkkoihin, mihin ja miten? (Joukkue, valmennus tai perhe)
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https://www.youtube.com/watch?v=OfS5MI_3_WE

