


MIKA ON HERO?



1. Toiveikkuus

» Toiveikkuus on polun eli toimintapojen rakentamista kohti tavoitetta. Se on myos sita, etta jatkaa tavoitettaan kohti rakentamallaan polulla
vaikeinakin hetkina eika luovuta!

» Toiveikkuus on positiivisen motivaation tila, johon vaikutta kasitys omasta toimijuudesta ja poluista, jotka johtavat haluttuun tavoitteseen

» Toiveikkuus on arjessa tuttu kasite. Toivo voi tarkoittaa toivoa paremmasta huomisesta tai se voi tarkoittaa toivomusta, joka lahetetaan
vaikkapa joulupukille. Joka tapauksessa toivo saa ihmisen suuntaamaan kohti jotain positiivista paamaaraa. Se on ikaan kuin kaihoa ja
mielikuvitusta, joita tarvitaan tulevaisuuden varalle, aivan kuten jalkapalloilija tarvitsee joukkuetta, joka seisoo hanen rinnallaan vaikeina
hetkina!

TEHTAVA:

1. Mddritd itsellesi tavoite jalkapalloilijana! Kirjaa ylos, mitkd asiat muodostavat polun kohti tavoitettasi TS.
mitd konkreettisia asioita ja valintoja sinun tulee tehdd, jotta pddset tavoitteeseen?

2. Mitka asiat voivat heikentdd toiveikkuuttasi TS. mitkd asiat voivat vaikeuttaa tavoitteeseen pddsemista?
(Kirjaa ndma asiat ylos, jotta olet valmistautunut selvidmddn niistd eikd ne pddse ylldttamddn sinua!
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https://www.youtube.com/watch?v=6508eODIZkw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Wpi4Otl-W98&t=8s

