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FUTSALIN
VALMENNUSLINJA

Tassa dokumentissa esitellaan Kapylan Pallon futsalin
valmennuslinjaa P10-P19 ikaluokille. Jokaiselle
ikaluokalle nostetaan esille tavoitteet oppimiselle ja
opittaville asioille. Tavoitteet ovat yleisia minimi
tavoitteita ja pelaajat voivat oppia ne jo kyseista
ikaluokkaa aikaisemmin. Tavoitteet on siis suunnattu
valmentajille tyokaluksi. Kaikkien ikdaluokan pelaajien
tulisi hallita ikaluokan tavoitteiksi asetetut asiat.

Dokumentti on suuntaa antava ja kokeneet
valmentajat voivat hyvin soveltaa kaikkea siina
olevaa. Perustavoitteena on, etta kaikki KaPan
pelaajat pystyvat pelaamaan P17 ja P19 ikaisina
KaPan pelitavan mukaista futsalia.

Opettamista helpottamaan jokaiselle ikaluokalle on
dokumentissa 3-8 malliharjoitusta.




Maalivahti pelaaminen:

Ei erikoistuneita maalivahteja.
Maalivahteina vuorotellaan peleissa

Pallonkasittely:
Saliymparisté6n tutustuminen. Monipuolista leikkia ja pelaamista pallon
kanssa.

,ﬁZ] Keskidssa: mina ja pallo.

H ﬁ/';l Hyékkéyspe|aamisen T E Futsalin taktiset asiat

~ oppimistavoitteet

P lia Puolustuspelaamisen

: oppimistavoitteet

Maalinteon ilo ja sita kautta halu tehda Ei viela taktisia asioita harjoittelussa.

maaleja. Monipuolinen liikkuminen pallon
kanssa ja koordinaation kehittdminen.
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i Juoksua ja uskallusta ottaa kontaktia,
: erilaisia pelillisia leikkeja. Pallon

! puolustaminen ei ole vield niin

I merkityksellista.
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Maalivahti pelaaminen:

Pallonkasittely: Pelaaminen ilman hanskoja

Keskitytdan pallolliseen1vsi pelaamiseen. Pida pallo lahella

Perus torjunta-asennot

2. Harhautukset Jalkatorjunnat

- Rohkeus 1vs1 pelaamiseen
ﬁ;/j o 3. Eri yhdistelmat
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: 1. Kaannokset
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== molempiin suuntiin :
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T i/':l Futsalin taktiset asiat

H ﬁ/'-tl Hybkkayspelaamisen

~ oppimistavoitteet

P li:/j Puolustuspelaamisen

: oppimistavoitteet

Pida huolta pallosta, opi ymmartamaan
milloin riski haastolla kannattaa ottaa ja
milloin ei.

1vs1 pelaaminen, milloin sy6tan ja milloin
haastan

1vs1 pelaaminen, |I6yda kentalta itsellesi
pelaaja keta puolustat

Valmius tilanteenvaihtoihin eri suuntiin
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Maalivahti pelaaminen:

Puolustusasento. Pelaaminen ilman hanskoja

Tassa ikéluokassa keskittyminen jatkuu 1vs1
Eelaamise_ssa, mutta mukaan tulee erilaiset

ombinaatiot, paapaino 2 pelaajan
kombinaatioissa, mutta myds 3 pelaajan
kombinaatiot mukana

Pallonkasittely: Perus torjunta-asennot

Jalkatorjunnat
e/ | Rohkeus 1vs1 pelaamiseen o o _
ﬁ;/;; molempiin suuntiin jatkuu Pida pallo lahella ja osaa suojata. Puheella ohjaaminen
Opetellaan hyddyntamaan ylivoimia
tehokkaasti (esim. 2v1
hybkkaykset)
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E Jalkapohjan kaytt6é pallon kasittelyssa
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! Uskallus ohjata puolustuspaan erikoistilanteet
1
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1

oppimistavoitteet

H ﬁ/'j Hyokkayspelaamisen P :ﬁZ] Puolustuspelaamisen T ﬁ/':l Futsalin taktiset asiat

: oppimistavoitteet

Tilan kaytté apuna, pallollisena iso tila,
puolustaessa tiivis.

1vs1 pelaaminen jatkuu. 1vs1 pelaaminen, milloin peitan ja milloin

. e .n n.
Pallottoman pelaajan liike. painosta

Kahden pelaajan kombinaatiot ja kolmen

pelaajan kombinaatioiden alkeet (merkkaaminen).

Sy6ttésuuntien sulkeminen
Vaarallisen tilan ymmartaminen.
Tukipelaamisen alkeet.

Liikkeet takatolpalle.

Syo6ton jalkeinen liike
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Tassa ikdluokassa aletaan jo perehtymaan
futsalin taktisiin asioihin, niin hyokkays kuin
puolustussuuntaan, kuitenkin niin, ettd myds
1vs1 painotus omasta vartioivasta pelaajasta
irtoaminen.

== pelaamisen perusteet.
Oppia Y prassin perusteet.

,iZ] Oppia 3-1 pelinavaamisen ja pivot

Hybkkayspelaamisen
oppimistavoitteet

H g2

Ikaluokan keskeisena tavoitteena on oppia
perusrotaatiot sekd pelinavaamisessa, etta
hybkkayspaasséa. Pelinavaamisessa
opitaan kayttamaan 3-1 muotoa, seka ns.
pohjakasi liikettd. Opitaan myds
kayttamaan pivot pelaajaa osana pelin
avaamista ja murtautumisvaihetta.

2 pelaajan kombinaatiopelaaminen jatkuu
ja 3 pelaajan kombinaatioita lisataan

Keskeisimpana vaatimuksena on
syottamisen tarkkuus ja voima. "sy6ta
kovaa”

Pallonkasittely:

Jalkapohjalla suuntaaminen seka pallon
suojaaminen.

Karkkari.

Loop syo6ttd

Puolustuspelaamisen
oppimistavoitteet

P e

Y prassin perusteet. Y prassia kaytetaan
paadasiassa ohjaamaan vastustaja
avaamaan peli lyhyelld ja sitd kautta
mahdollistetaan prassi. Keskeista onkin
alkuun keskittya vain siihen, etta estetdan
pitkd avaus. Taman jalkeen voidaan lahtea
kehittamaan Y muodossa puolustamista ja
siitd siirtymista pelaajavartiointiin.

Tukipelaamisen ja kasien kaytén
perusteet.

Maalivahti pelaaminen:

Avaaminen pivotille.
Futsalin torjunta-asennot.
Pelaaminen osana pelinavaamista.

Maalivahti osana puolustusta.

T E Futsalin taktiset asiat

kiinni pelin sdanndista, kuten palautus
maalivahdille ja 4 sekuntia.

Tyhjan tilan luominen ja kayttdminen.

e e e e

Harjoituksissa aloitetaan pitamaan tiukasti




Syventyminen futsalin taktisiin asioihin, niin
hydkkays kuin puolustussuuntaan.
Lahestyminen kuitenkin viela oman pelitavan
kautta.
,ﬁ/'tl 3-1 pelinavaamisen ja pivot

=22 pelaamisen syventaminen.
Prassin pelaamisen syventdminen.

H g2

Hybkkayspelaamisen
oppimistavoitteet

Hybdkkayspaan rotaatioliikkeiden
ymmartaminen, tasapainon sailyttaminen.
Syvennetaan P14 oppeja
pelinavaamisessa ja
murtautumisvaiheessa. 3 pelaajan
yhteistyd

Takatolppa liikkeiden syventaminen.

Liikkeiden ajoitusten kehittaminen.

Monipuolinen sybttétekniikka.
Pallonkasittely:

Vauhdikkaat jalkapohjakuljetukset, seka
suunnanvaihdot kuljetuksesta.

Pallon suojaaminen eritavoin.

P e

Puolustuspelaamisen
oppimistavoitteet

Y prassin syventaminen. Siirtyma Y:sta
pelaajavartiointiin. Pelaajavartioinnin
perusteiden syventaminen.

Oman alueen puolustamisen muodon liike.

AV-pelaaminen

Puolustusasennon kehittaminen.

e e e e

Maalivahti pelaaminen:

YV luominen

Maalivahti viimeisena puolustuslinjana
Avaaminen pivotille.

Futsalin torjunta-asennot.

Pelaaminen osana pelinavaamista.

T ﬁ/':l Futsalin taktiset asiat

Pelin eri vaiheiden ja tilanteiden
ymmartaminen.

Perusasioiden kdyminen |&pi
taktiikkataululla itse osallistuen.




Maalivahti pelaaminen:

Syobttétekniikka parantaminen (sy6ton YV pelaamisen taidon syventaminen

: I - " piilottaminen, nilkkasy6ttd)
Pelin analysoinnin oppiminen myos
vastustajan pelitavan kautta. Viimeisena puolustuslinjana toimimisen

Vauhdikkaat jalkapohjakuljetukset, seka syventaminen
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:
: suunnanvaihdot kuljetuksesta.
i/ | 4-0 pelinavaamisen perusteet ja 3-1 | ) ) , ,
222 pelinavaamisen syventaminen i Pallon suojaaminen eritavoin.
Erilaisten puolustamistapojen 1
perusteet. i
Taktisen ymmarryksen parantaminen. |
Erikoistilanne pelaamisen perusteet. |
1

H ﬁ/'j Hybkkayspelaamisen
oppimistavoitteet

P /HZI Puolustuspelaamisen
oppimistavoitteet

4-0 pelinavaamisen perusteet. Kyky analysoida vastustajan pelitapaa ja

erikoistilannemalleja.
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: Kommunikointi osana
! joukkuepuolustamista.
3-1 Rotaatiovaihtoehtojen |
monipuolistaminen I Y prassin syventaminen. Siirtyma Y:sta Osaa ohjata kanssapelaajaa kentlld
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pelaajavartiointiin. Pelaajavartioinnin toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla

perusteiden syventaminen. Matalassa
blokissa puolustamisen perusteet.
Puolustettavan pelaajan vaihtaminen

AV-pelaaminen
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Yksittéisen pelaajan omien vahvuuksien

tiedostaminen ja kehittdminen. Omien

heikkouksien ymmartaminen ja

kehittaminen.

ﬁZ] Oma pelaajaindentiteetin
=22 |@ytaminen ja kehittdminen.

Kohti aikuisuutta

H ﬁ/'j Hybkkayspelaamisen
oppimistavoitteet

Omat vahvuudet osana joukkueen
hybkkayspelia.

Omien vahvuuksien kehittdminen ja
kehityskohtien parantaminen

Joukkueen pelitapojen syvempi
ymmartaminen.

P e

Puolustuspelaamisen
oppimistavoitteet

Kyky soveltaa puolustuspelaamisen
vaihtoehtoja vastustajasta riippuen

e e e e

Maalivahti pelaaminen:

Maalivahdin peliin osallistumiseen
rohkaiseminen.

Omien vahvuuksien ja heikkouksien
tunnistaminen.

T F Futsalin taktiset asiat

Kyky kayda asioita myos itse
taktiikkataululta lapi, seka sanallistaa
asioita.

Pystyy tarvittaessa esim. auttamaan

valmentajia pienempien pelitapahtumien

peluutuksissa




Elainliikkeet:
Karhu
Sammakko
Leijona
Mittarimato
Rapu

Jne.

Pallonkasittely:

1. KaannoOkset

2. Harhautukset
3. Eri yhdistelmat

E ' pelaajaa
@ 9omin ™
F Alkupuhe 5min

22 Alkurutiinit 10min
1v1-kisailut 25min
1v1-maalinteko 15min
Pienpelit 20min
Loppurutiinit 10min

Yhteensa 10min
Jokaisella pelaajalla pallo

o0k wN =

10min pareittain
Parit antavat toisilleen palautetta
suorituksista

1. ﬁ/'j Erilaisia 1v1-kisoja, jossa
- tavoitteena edetd maalialueelle

2. oﬁ/j 1v1-tilanteita sy6tdsta

- 3 ﬁ/'j 2x1v1-pienpelit sdhlymaaleihin.
=== maalintekoon. il | F

222 Alueen molemmilla puolilla siis

Riistosta sy6ttd minimaaliin. oma 1vsi.
O [mm mm 9
-------------------- . O O o O
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PIRROKSET[ ~ TIEDOT [1

O e )

KUVAUS [

. Kapa futsal P1

ALKURUTIINIT

®

Lammot

10min

Erilaisia
pallonkasittelyjuttuja
kahdessa ryhmassa,

jalkapohjan kaytto,
syota ja liiku

0-11 ' 16 ,ﬁ/j Teema: 1v1 pelaaminen

-Kuinka haastan

' Tad -Kuinka estan etenemisen
E*"""THKFEJBTT'E' """" i 2 HARJOITE " """" 3 .'ﬁlx'ra]b'ﬁ'e""a"
ioOo 0 | °0 o | o T
i o e ! 8 R | O s
O . 1 O% e a
O e . .% | .((é ....... |
| . *qQ, © |
i I o I
K- e 10 v i) Y9
< S P ® igoomm  *

15 min (alue n.10x10 m)

Kulmapeli 1v1 alueella, etene
kulmasta kulmaan, voi
haastaa tai syottaa

1v1 porttipeli alueella, 1
minuutin peli, pyri padsemaan
pallon kanssa portin 1api,
jokaisesta lapimenosta piste.
Jokaisen pelin jalkeen vaihda
paria

@ == o ————— -

O = o e e e e

25min (15x15)

1v1 peli, ensimmainen suoritus
1v0, ylita keskiviiva Jla pyri
maalin tekoon. Heti laukauksen
{alkeen.muutut puolustajaksi ja
ilanne jatkuu 1v1 pelina.
Pelataan kierros loppuun ja
lasketaan maalit... Aloitetaan
uusi kierros siten etta toinen
J1ou0kkue aloittaa hybkkaamalla
v

e e e e ————————————

________________ =0

LOPPURUTIINIT

20 min

Loppupeli isolla
kentalla



TIEDOT |[!!!§

PIIRROKSET[R

KUVAUS [

. Kapa futsalP12-13 ' 16 ,ﬁ/j Teema: 1v1, 2v1 ja 3v1 pelaaminen

[ B ¥
[T T ]

— -Kuinka etenen, sy6tankd vai haastanko?

ﬁ " T&J O -Mika on vaarallisin syéttésuunta?

&
(o)
(o)

(o)

e ————— e e e e e e e
ALKU%TIINIT . 1. HARJOITE ] 2. HARJOITE ; 3. HARJOITE
1 1 1
1 1 1
o o EEl o | e % e | » % o
o 1 9 1 1
= i ° i
1
00 000 ; ;
| N : o : g
1 [ 1 [
I [ 1 I
! <)’ [ - I 1
| o . OO0 O i 4 ol | 8,
I [ 1 I
| . 0@ O O (I O o | o 0o ,
R L L e
1
| 10min i 15min E 15 min (alue n.15x15 m) i 20min (15x15)
1
i Lémn&i;[telyjuoksut ja ) E 2v1 peli (aaltona) 53v1 peli (aaltona) E Kasvava peli 1v0 ->1v1 ->
I kisat (hipat variaatioin) I 1 2v1 -> 3v2, Aina edellisen
! Jomi | _I\/Iv avaa.kgskimrpéisfeen . :_I\/Iv avaa mihin.tahansa | suorituksen tehneet jaavat
p 1omin I jonoon siita sy6tto laitaanja ! jonoon ja kaikki kolme | puolustamaan, hydkkaajat
| Systét ristiin, | keskipelaaja puolustaa, | lahtevat hyokkdamaan, | gaq |ahte liikkeelle heti kun
: kulietukset, : pallli)ton Iﬁﬂ_gﬁ?]gajq_l_ahtee :hy(l)lkkayllzsefsa \{umfls.ena | hyokkaava joukkue/pelaaja
i jalkapohjan kaytts, | Mukaan nyokkaamaan | palloon koskenut pelaaja i on laukonut
| haastokuljetus+syottd :puolustamaan :
é é é ¢

e e e e ————————————

________________ =0

LOPPURUTIINIT

20 min

Loppupeli isolla
kentalla



PIRROKSET[ ~ TIEDOT [1

O e )

KUVAUS [

Lammittelyjuoksut ja
Kisat (erilaiset
reagointia vaativat
esim. hipat)

10min

Sy6tot variaatioin,

step-over, kuljetukset,
alkapohjan kaytté,
aastokuljetus+syottd

o o o

@ == o ————— -

1 HARJOITE
[ ®
o 9 o
¢ —————————— === ()
(02 o ©O
[ ®
20min
3v3v3 peli

Punainen joukkue pyrKii
pelaamaan pallon kéltaisen
Joukkueen prassatessa mustalle
Loukk_ueell,e, jos onnistuy, niin
eltainen ga_tkaa prassaamista,
mikali keltainen riistda ja saa
pelattua pallon mustille, . _
puniasesta tulee prassaava

Joukkue

2. HARJOITE

o OO o

o

Q o

O o

2v2 peli kentélla, tukipelaajat

oman puolustusalueen
sivustoilla, jos kentalta

tukipelaalja le, niin tukipelaaja
on suunnatulla
kosketuksella kentélle ja
syottanyt pelaaja siirtyy

ottaa pal

tukipelaajan paikalle

Teema: Avauspelaaminen 3 pelaajan yhteistyo

-Kuinka etenen, sy6tankd vai haastanko? Millainen liike

pitda tehda, etta olen pelattavissa?

-Mika on vaarallisin sy6ttésuunta?

(@)
(@)

25 min (20x20)
3+1 v 3+1+ mv:

maalin

3 pelaajaa avaa pelia,
pelataan

molemmilla joukkueilla on
kaytdssaan pivotpelaaja
rajoitetulla alueella, pivot ei
saa tulla pois rajatulta
alueelta

O = o e e e e

e e e e ————————————

________________ =0

LOPPURUTIINIT

20 min

Loppupeli isolla
kentalla



PIRROKSET[ ~ TIEDOT [1

O e )

KUVAUS [

. Kapa futsal P15

ALKURUTIINIT

®

Lammot

10min

Erilaisia
pallonkasittelyjuttuja

kahdessa ryhmassa,
sy6ta liiku...

MV:t omat [ammot

T T hARIOITE
e« O o O,
o O
O
° O.7 o

o o o

@ == o ————— -

O 00 O

2v2 alueella, joukkueen muut
pelaajat ulkopuolella aluetta,
edetdan puolelta toiselle, kun
sy6tat omalle pelaajalle
vastapuolelle [ahtee porteista
uudet pelaajat etenemé&an. Riiston
jalkeen pelaa pallo omalle
Loukky__e_elle ja siirry sille puolelle
enttédd jonne pallon pelasit

Mv:t omat lammot

[ Ly

O

.o.
O O
fo,, ©f

Teema: Avauspelaaminen

-Tunnista voiko edeta vai syotatkd

- Liike sy6ton jalkeen valittdmasti

2. HARJOITE

00‘

.o.

Omin (puolikas kentta)

2
2v2+2+2j+mv:t,(2 rynmaa)
P

yri etenemaan maalitekoon,
un sy6tat jokerille, jokeri

osketuksella pelille ja

k
ottaa pallon kontrolloidulla
k
S

yottanyt siirtyy jokeriksi
aitaan

O = o e e e e

20min (puolikas kentta)
3v3+2mv peli (2ryhmaa)

3v3 peli pyri murtamaan
puolustuskolmio rotaatioiden
kautta, etene maalintekoon

e e e e ————————————

________________ =0

LOPPURUTIINIT

20 min

Loppupeli isolla
kentalla



PIRROKSET[ ~ TIEDOT [1

O e )

KUVAUS [

. Kapa futsal P15

’ ALKURUTIINIT
Q
®
g &
8 6
@ —— e
5min
Lammot
10min
Erilaisia

pallonkasittelyjuttuja
kahdessa ryhmassa,
sy6ta liiku...

MV:t omat [ammot

o o o

@ == o ————— -

A HARIOITE

® O ® o ®

o (@)
O—

e 9.

O 00O ©O

2v2 alueella, joukkueen muut
pelaajat quoPuoIeIIa aluetta,
edetdan puolelta toiselle, kun
sy6tat omalle pelaajalle
vastapuolelle [ahtee porteista
uudet pelaajat etenemé&an. Riiston
jalkeen pelaa pallo omalle
Loukky__e_elle ja siirry sille puolelle
enttédd jonne pallon pelasit

Mv:t omat lammot

Teema: Hyokkayspelaaminen

-Tunnista vapaa pelaaja ja tee itsesi vapaaksi

- Viimeistelyn teravyys
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3v+1+1mv aalto (2 ryhmaa)

Pallollinen joukkue

Avaus tulee mv:lta joko laitaan tai keskelle

Sy6ta laitaan, tee takakierto/ verho+parallel
Laita sy6ta keskustan likkeeseen tai haasta
Puolustava

MV ohjaa, tunnista vaarallisin vaihtoehto

o i o
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03. HARJOITEO
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2v2+2+2 j+2mv peli (2ryhmaa)

Pivot/jokeripelaajat .
hydkKayspaadyssa maalin
sivustoilla. Jokerin kautta on pakko
pelata. Jokerilla 2 kosketusta, kun
{oke__rl pelaa kentalle maali on
ehtava 1. kosketuksella tai
seinalla kolmannelle 1. )
’Foksketuksella silloinkin maalin

eko.

e e e e ————————————

LOPPURUTIINIT

20 min

Loppupeli isolla
kentalla
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Pallottomat lammot
10min

Syottomyliyt,
jalkapohjakosketus,

stepover, ohjattu
jalkapohja, loopit jne.

MV:t omat [ammot

[ S ———

"" T&J

 Laitaporteista I&pi haastamalla

+ Keskiportista sy6ttd pivotille

* Muut hyokkaajat kuin pivot,
tétsalinjan yli, vasta kun pallon
pelattu sinne

* Maalintekoyritys vasta, kun pallo
tétsélinjan ja maalin valissa

'iZ' Teema: Puolustaminen

22 Joukkuepuolustaminen (2-3 pelaajan yhteisty0), peita

vaarallisin sybttésuunta, nde oma pelaaja ja pallo

_1___________________________*

1 25 min (kentan koko 25x20)

1 Pivot pelaa pelialueen

I paatyviivan ja punaisen rajan
1 valiselld alueella, muuten

1 vapaa peli

[ S ——

ey O |

________________ =0

LOPPURUTIINIT

20 min
Ison kentan peli 3v3 + mv:t

Cool down,
venyttelyt ja siina
samalla treenin
lapikaynti

Ly p—
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. Kapa futsal P17/P19
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5min
Pallottomat [ammot
10min
Syottémyllyt,
jaIkapohjaKosketus,

stepover, ohjattu
jalkapohja, loopit jne.

MV:t omat [ammot

o o o
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5min
2vs+1

Pallollinen joukkue

Maalivahti avaa keskelle, josta
syoOtto laitaan. Keskella ollut.
pelaaja puolustaa, laidat hydkkaa
nopean 2vs1 hyokkayksen.

MV ohjaa puolustusta .
Eako_ttamaan laukaukset pienista
ulmista.

- Takatolppa
2 HARJOITE !
1
A '
o P o E
1
M i
O - m e ————— -2 :
P > ™ |
0 C
o-j.b ———————————— - |
1
@ i
o b o i
Jiaasas ) |
e F
20min
3vs3+1+1

[ Ly

Teema: 2vs1 vastahy6kkaykset

niiden suuntaus ja ajoitus

- Syoéttamisen laatu ja viimeistelyn teravyys

eskialueella 3vs3 peli, jossa pallollinen
voi luoda ylivoiman puolustusalueella
olevan pohjan kanssa. Kolmen sy6tén

a
o

——

keen saa murtautua hyokkaysalueelle
ko syottamalla tai kuljettamalla. Kaksi

viimeisena palloon koskenutta hydkkaa
2+1 hyokkayksen ja pyrkii nopeaan

m
M
lai
ta

aalintekoon.

V ohjaa puolustusta pakottamaan
ukaukset pienista kulmista. Vastaantulot
rvittaessa.

—.- —————————————————————————
3. HARJOITE
S
o - ®
T\
of------------ _
™

O = o e e e e

e "%
OQ 4 90
Jissaas )
somin
5v5+2mv peli

Pallollinen hydkkaéa 4vs3, pallollisen pohja on
omalla alueglla. Kun puolustava joukkue saa
riiston, se pelaa pallon nopeasti = . i
hyokkaysalueen laidoissa oleville pivoteille,
E)tka pyrkivat kdyttdmaan ylivoiman hyod¥kS|.
allon menettanyt joukkug siirtyy nopeasti
Puolu_stusase_mnn ja kaksi pelaajaa siirtyy
aitapivoteiksi. Yksi hyokkaavan joukkueen
pelaaja jaa pohjaksi puolustusalueelle.

MV ohjaa puolustusta ja pyrkii myds nopeisiin
avauksiin pivoteille.

e e e e ————————————

- Tempo pallollisissa ratkaisuissa, pallottoman pelaajan liikkeet,

________________ -2
LOPPURUTIINIT
H
L)
f
1
.' ﬂ\
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________________ -2
10 min

Cool down 2vs1
hydkkaykset erilaisin
teemoin, esim..
parallel-syottd ja
seinapeli. Takatolppa
viimeistelyt mukaan
jos mahdollista. Kevyt
a tekninen, ei liian
ovatempo,
Passiivinen/peittava
puolustaja.
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ALKURUTIINIT

®

Lammot

10min

Erilaisia
pallonkasittelyjuttuja

kahdessa ryhmassa,
sy6ta liiku...

MV:t omat [ammot

o o o

@ == o ————— -

1. HARJOITE

0|0 09O

3v3+4 laitapelaajaa
pallonhallinta (1ryhma, MV:t
omia juttuja)

Laitapelaajilla yksi kosketus,

alueen sisalla yksi sy6ttd
ennen kuin voi syottaa
takaisin laiturille.

Teema: 3 pelaajan kombinaatiot

-Tunnista vapaa pelaaja ja tee itsesi vapaaksi

- Viimeistelyn teravyys

T ARIOTE
‘ jinnantl
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3v+1+1mv aalto (2 ryhmaa)

allollinen joukkue

»w T

yottd pivotille,
tiputus laitureille joilla 1 kosketus
kadanny ja viimeistele itse

Puolustava

MV ohjaa, tunnista vaarallisin vaihtoehto
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20min
2v2+1j+2mv peli (2ryhmaa)

Peli kolmeen ja vaihto.
Ensin vapaa maalinteko, sen
jalkeen suoraan sy6tosta tai

riistosta.
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LOPPURUTIINIT
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20 min
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| Loppupeli, n 3 min
I vaihdot. P19 kentat
! ja P17 kentat

| vastakkain.
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Pallottomat Iammot
10min

Syéttemyll

ja kapohjaxgsketus, stepover,

ohjattu jalkapohja, loopit jne.

Parin kanssa sy6ttely ja sen

jalkeen toinen suog'aa palloa

10 sek, syobttely jatkuu, toistot
4-5 krt

MV:t omat lammot

[ R ——

' 14-20
G T

1. HARJOITE

A

¢

Pallollisen joukkueen (sininen) tavoitteena
on luoda sy6ttélinja ja sy6ttédd pallo
avoimestatilasta J(keskl injaa rajoitetaan
sahlymaaleilla, kuvassa olevien tdtsien
paikalla maallt.LtoLseIIa puolella olevalle
Joukkueelle (vihrea), puolustavan
Joukkueen tavoitteena on saada .
pallonhallinta itselleen, jos prassdava
{oukkue onnistuu riistossa ja saa
Qimitettua pallon vihrealle joukkueelle
sinisesta tulee prassaava joukkue. .
Samalla punainen joukkue siirtyy vaihtoon
ja vaihdosta tulee uusi joukkue e,musta)
Joukkueeksi vastapuolelle

.

[ Ly

Teema: Y préassi

Periaatteet prassissa:

pallo laidassa ohjaa pallo ja pelaaja aina keskelle ylaalueella

»  Pallo keskella toinen prassaaja I1ahesty siten ettd pakotat pelaamaan toiseen

laitaan, katko syottosuunta vastalaidalle, kun pallo
laitaan, toinen prassaaja sulje laita ja ohjataan pal

f

akotettu pelaamaan
llinen keskustaan

»  Tukipelaaja katko syéttélinjat ja ole valmiina puolustamaan eteenpain
» Varmistava puolustaja katko syéttdlinjat selustaan
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Omin

2
Alueella 3v3 peli, maalivahdit maalissa.
Pallollinen joukkue pyrkii etenemaan

i Molemmilla joukkueilla on
maalinedustalla koko kentan leveydella 2
m syva alue, jossa pivot tukipelaajana.
Pivot ei saa tehdd maalia. Pivotilla 2
kosketusta. Mv toimii joukkueen pivottia
puolustavana pelaajana.
puolustuskolmion syvyyssuunnan

maalintekoon.

peittamistd ja,
pelattavat syo

onnistuu riistossa, silla on 4 sekuntia
aikaa yrittdd maalintekoa. Maalin tehnyt

fot

{oukkuelsiirtyy vaihtoon ja uusi joukkue
ulee vaihdosta pallolliseksi joukkueeksi.

T

Mv ohjaa

rkii’katkomaan pivotille
. Jos prassaava joukkue
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30min

Ison kentan peli,
ensimmainen 15 minuuttia
peli alkaa aina maalivahdilta,
pallollinen avaa 3-1 muodolla
J|a prassaava joukkue Y-
prassi, maalin tehnyt joukkue
vaihtaa (jos ei tule maaleja,
vaihto 4 minuutin pelin
jalkeen)

Ly p—
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Cool down 2vs1
hydkkaykset erilaisin
teemoin, esim..
parallel-syottd ja
seinapeli. Takatolppa
viimeistelyt mukaan
jos mahdollista. Kevyt
a tekninen, ei liian
ovatempo,
Passiivinen/peittava
puolustaja.



