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	Liikuntalautakunnalle osoitettuun avustushakemukseen (Liv 161)



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Seuran nimi ja ryhmän nimi (esim. seura ry / tytöt 89), ryhmän vastuuhenkilö, puhelinnumero ja sähköpostiosoite

	     

	10.2. OHJATTU SÄÄNNÖLLINEN HARJOITUS / VALMENNUSTOIMINTA            AIKUISET
	Viraston merkinnät

	Liikuntamuoto ja kohderyhmä
	Harjoituspaikka
	Toimintajakso
	Käyttöajat
	Ohjaaja(t), valmentaja(t)
	Ohj.
	Osan-
	

	AIKUISET (N = Naiset; M = Miehet)

Esimerkki
	Osoite
	Päivämäärä
	Kertoja
	Vii-

kon-

pv.
	Kellonaika
	Kes-to min.
	Nimi
	harj.tun-

teja yht.
	ottajia /

tunti
	     

	Koripallo                    N / M
	Töölön kisahalli, Paavo Nurmen

kuja
	1.1.-31.5.

1.9.-31.12.
	20
	To
	18. – 19.30
	90
	Ville Valmentaja
	30
	12
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